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JUGENDWAN-
DERGRUPPE

Den Alltag verlassen, dem Aben-
teuer begegnen — gemeinsam,
sportlich, analog!

Schuhe an und los. Die Jugendwan-
dergruppe ist das neue Angebot der
Birgerstiftung Herdecke — extra fir Jungs.
Eingeladen sind Jungen von 13 bis 17 Jah-
ren, die auch gerne mal drauflen unterwegs
sein wollen, statt nur vor dem Bildschirm.

In einer festen Gruppe von héchstens 7 Teilnehmern
erlebst du echte Gemeinschaft — offen, natiirlich und

auf Augenhéhe. Hier wéchst du an Herausforderungen,
gewinnst Selbstvertrauen und merkst, was in dir steckt.

WAS WIR MACHEN

Wir sind zu Fu3 drauf3en unterwegs — mal eine kurze
Tour an einem Nachmittag, mal ein ganzer Tag rund
um Herdecke. In den Schulferien geht es auch zu weiter
entfernten Zielen, manchmal mit Ubernachtung mitten
im Wald. Alles, was wir brauchen, tragen wir im Ruck-
sack. Wo es méglich ist, machen wir Feuer und kochen
drauBen. Ubernachtet wird mit Isomatte und Schlafsack,
als Wetterschutz reicht ein Tarp - eine leichte Plane.

ANALOG STATT DIGITAL

Smartphones bleiben zu Hause - in der Natur brau-
chen wir sie nicht. (Das Handy des Leiters ist dabei,
damit wir jederzeit erreichbar sind und fir alle Félle.)

MACH MIT!

Melde dich direkt bei Markus Seifert —
per E-Mail an info@jugendwandergruppe.de
oder per WhatsApp an +49 176 70723896.

Zum Mitmachen brauchst du die Einverstandnis-

erkldrung deiner Eltern oder Erziehungsberechtigten.

Termine und Treffpunkte erféhrst du danach.

Zur Projekt-Seite der
Birgerstiftung-Herdecke

Weitere Infos und die Teilnahmevoraussetzungen
findest du auf jugendwandergruppe.de.

WAS DU MITBRINGEN MUSST

Abenteuerlust und ein Paar Schuhe mit griffiger Sohle —
mehr nicht. Fehlt dir Ausriistung, leiht dir die Birgerstiftung
Herdecke, was du brauchst. Fir Jungen aus Herdecke
Ubernimmt die Birgerstiftung auflerdem alle Kosten der
Unternehmungen.

DEIN LEITER

Markus Seifert leitet die Jugendwandergruppe als Pro-
jektleiter der Birgerstiftung Herdecke. Als Lehrer und
zertifizierter Wanderfihrer hat er europaweit schon zahl-
reiche Wanderungen und Trekkingtouren mit Kindern
und Jugendlichen unternommen. Sein Anliegen: junge
Menschen auf ihrem Weg zu begleiten und sie dabei
zu stérken, in einer immer komplexer werdenden Welt.
authentisch und integer ihren eigenen Weg zu finden.



